
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📍 Informações e Agendamentos 

📞 Agendamentos: 
(11) 99237-9067 
(11) 99682-1522 

🌐 Site: 
www.horselandbj.com.br 

📸 Instagram: 
@horseland.bj 

📍 Endereço: 
Estrada do Bom Jardim, Km 16 
Zona Rural – Camanducaia/MG 

A 15 Km de Monte Verde 

 

⚠ Para garanƟr a melhor experiencia é indicado o agendamento prévio. 

Clientes que não esƟverem com agendamento ficam sujeitos a disponibilidade do 
passeio no momento da visita. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu de Atividades 

Escovação, preparação do cavalo e montaria. Área fechada 
(redondel ou piquete) A equitação promove o desenvolvimento 
İsico e emocional das crianças, fortalecendo a coordenação 
motora, o equilíbrio e a postura. Além disso, incenƟva a disciplina, 
a responsabilidade e a autoconfiança ao cuidar do cavalo e 
superar desafios. Essa aƟvidade ao ar livre também proporciona 
contato com a natureza, contribuindo para o bem-estar geral.

Nível: Fácil  
(indicado para crianças menores de 5 anos.) Tempo 
aprox.: 40min. Valor: R$ 89,00 por pessoa 

Escovação, preparação do cavalo e montaria.  

Passeio área interna em Horseland. Iniciação no redondel ou piquete 
e passeio em pista e ou trilha interna. A equitação é uma aƟvidade 
completa, ajudando a melhorar o condicionamento İsico, a postura 
e o equilíbrio, enquanto alivia o estresse e promove o bemestar 
mental. Ao estabelecer uma conexão com o cavalo, os praƟcantes 
desenvolvem paciência, autocontrole e confiança. Além disso, o 
contato com a natureza proporciona momentos de relaxamento e 
desconexão da roƟna.Nível: fácil  

Tempo aprox.: 50 min.  
Valor: R$ 116,00 por pessoa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRADAS E TRILHAS NA MANTIQUEIRA  

Escovação, preparação do cavalo e montaria. Um passeio a cavalo 
pelas trilhas da Serra da ManƟqueira é uma experiência que 
combina aventura e contemplação em meio à natureza. Durante o 
percurso, cada passo do cavalo revela vistas magníficas das 
imponentes montanhas da região, com cenários que parecem 
pintados à mão. É o momento perfeito para desacelerar, respirar 
o ar puro das montanhas e se conectar com a serenidade que só a 
ManƟqueira pode oferecer. Uma experiência inesquecível para 
renovar corpo e alma.

Nível: fácil /médio  
Tempo aprox.: 1:30 a 2h.  
Valor: R$ 166,00 por pessoa 

PIQUENIQUE NA BEIRA DO RIO 

 Imagine-se em um dia perfeito, em meio a Serra da 
ManƟqueira, desfrutando de uma experiência única que une 
aventura, conexão com a natureza e momentos inesquecíveis 
ao lado da sua família. Uma trilha a cavalo pelas montanhas, 
seguida por um piquenique à beira do rio Jaguari, promete 
ser uma vivência que ficará gravada para sempre na memória.

Nível: fácil /médio  
Tempo aprox.: 2:20 a 3h. 
Valor: R$285,00 por pessoa 

Enquanto os cavalos seguem pelas trilhas, você será envolvido pelas belezas da ManƟqueira: vales verdes, árvores centenárias, o 
som do vento dançando entre as folhas e o canto harmonioso dos pássaros. Cada passo do cavalo é um convite para apreciar a 
simplicidade e a magia da natureza, desconectando-se do ritmo acelerado do dia a dia. Ao final da trilha, o cenário se torna ainda 
mais especial: A experiência se completa, com um delicioso piquenique preparado especialmente para você e sua família. Este é 
um momento para comparƟlhar risadas, histórias e criar laços ainda mais fortes com quem você ama– é um resgate da simplicidade 
e da alegria de estar junto. Permita-se viver momentos inigualáveis na Serra da ManƟqueira. A trilha a cavalo e o piquenique à 
beira do rio Jaguari não são apenas um passeio, mas uma jornada de bem-estar, harmonia e conexão com a natureza e as pessoas 
que você mais ama. Venha criar memórias que aquecerão seu coração para sempre!



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOGA COM CAVALOS  

PraƟcar yoga com cavalos em um rancho, cercado pela 
tranquilidade da natureza, é uma experiência 
profundamente transformadora que une equilíbrio, 
conexão e bem-estar. Essa práƟca única permite uma 
interação harmoniosa com os cavalos, que, com sua 
sensibilidade e presença, ajudam a intensificar a 
consciência corporal, emocional e espiritual.  Além de 
promover relaxamento e redução do estresse, a 
experiência desperta um senso de confiança e calma, à 
medida que se cria uma conexão especial com esses 
animais em um ambiente acolhedor e natural.

Rodeado por paisagens serenas, o yoga com cavalos oferece uma oportunidade de reconexão consigo mesmo e com o mundo 
ao redor, proporcionando uma sensação de plenitude e renovação.

Nível: fácil /médio  
Tempo aprox.: 35 a 40 min.  
Valor: R$155,00 por pessoa 

0 

ARQUERIA MONTADA  

A História da Arquearia Montada A arquearia montada é 
uma praƟca ancestral que remonta a civilizações como os 
mongóis, hunos e turcos, onde arqueiros a cavalo 
desempenhavam papéis essenciais em batalhas e caçadas. 
Esses guerreiros eram conhecidos por sua habilidade 
impressionante de manejar o arco e disparar flechas com 
precisão enquanto cavalos galopavam em alta velocidade. 
Ao longo dos séculos, a arquearia montada evoluiu de uma 
técnica de sobrevivência e combate para uma práƟca 
esporƟva e cultural, preservando as tradições e habilidades 
que celebram a harmonia entre cavaleiro, cavalo e arco.

Nível: fácil /médio/Diİcil 
Tempo aprox.: 40 min. a 1:00 h. 
Valor: R$ 165,00 por pessoa 

A Experiência de PraƟcar Arquearia Montada Vivenciar a arquearia montada em um ambiente controlado é uma experiência única, 
que alia adrenalina, concentração e conexão com o cavalo. Cavalos dóceis e bem treinados oferecem segurança e confiança aos 
praƟcantes, permiƟndo que iniciantes e experientes aproveitem a aƟvidade com tranquilidade. Guiado por instrutores qualificados, 
o praƟcante aprende a manusear o arco enquanto desenvolve equilíbrio e coordenação em movimento, tudo isso em um cenário 
de natureza que proporciona serenidade e foco. Mais do que um esporte, a arquearia montada é uma jornada que une tradição, 
aprendizado e diversão, proporcionando momentos inesquecíveis.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULAS DE EQUITAÇÃO  

A Importância da Equitação para Adultos e Crianças A 
equitação é muito mais do que um esporte ou lazer – é 
uma aƟvidade que promove o desenvolvimento Físico, 
emocional e social em qualquer idade. Para as crianças, o 
contato com os cavalos é uma oportunidade única de 
aprender valores como responsabilidade, paciência e 
empaƟa, ao cuidar e interagir com esses animais sensíveis 
e inteligentes. 

Além disso, a práƟca esƟmula habilidades motoras, equilíbrio e coordenação, fundamentais para o desenvolvimento infanƟl. Já 
para os adultos, a equitação é uma forma de aliviar o estresse, melhorar a postura e aumentar a autoconfiança, ao mesmo tempo 
que proporciona uma conexão profunda com a natureza e os cavalos. 

Beneİcios Promovidos pela PráƟca A equitação é uma práƟca profundamente enriquecedora, que vai muito além dos beneİcios 
aparentes. Emocionalmente, a conexão com os cavalos é terapêuƟca, ajudando a reduzir a ansiedade e proporcionando uma 
sensação de calma e equilíbrio interior. Os cavalos, com sua natureza intuiƟva e sensível, criam um ambiente de confiança, 
promovendo a empaƟa e fortalecendo o vínculo entre o praƟcante e o animal. Essa interação ajuda não apenas no alívio do 
estresse, mas também no desenvolvimento da autoconfiança, pois exige que o praƟcante estabeleça uma liderança calma e 
asserƟva para guiar o cavalo. No aspecto Físico, a equitação é um exercício completo que trabalha diversos grupos musculares, 
incluindo pernas, abdômen, costas e braços, fortalecendo o corpo de forma equilibrada. Além disso, a práƟca melhora o tônus 
muscular, a postura e a flexibilidade, contribuindo para a saúde da coluna e das arƟculações. No âmbito social, a equitação 
oferece uma oportunidade única de interação, seja em aulas em grupo, compeƟções ou em aƟvidades relacionadas ao cuidado 
dos cavalos. Essas experiências promovem o trabalho em equipe, a troca de conhecimentos e a criação de laços, incenƟvando 
tanto crianças quanto adultos a desenvolverem habilidades interpessoais e a construírem relacionamentos em um ambiente 
colaboraƟvo e inspirador. Por fim, a equitação é mais do que um esporte ou um passatempo: é uma jornada de aprendizado 
conƟnuo, autoconhecimento e conexão com a natureza. Seja para crianças que estão desenvolvendo valores como 
responsabilidade e paciência ou para adultos em busca de um escape saudável e revitalizante, essa práƟca oferece beneİcios 
que transformam tanto o corpo quanto a mente, promovendo uma vida mais equilibrada e feliz.

AULA INDIVIDUAL/AULA TESTE  
Duração aprox. 40 min  
Valor da aula: R$ 86,00 

COMBO DE 4 AULAS / MENSAL  
Duração aprox. 40 min por aula  
Valor do combo R$ 298,00 
 *Equivalente a R$ 68,50 por aula 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A práƟca do arco e flecha oferece uma 
combinação única de beneİcios İsicos, 
mentais e emocionais. Fisicamente, ela 
fortalece os músculos dos braços, ombros, 
costas e núcleo, além de melhorar a postura e 
a coordenação motora. Mentalmente, é uma 
aƟvidade que exige foco, concentração e 
precisão, ajudando a desenvolver habilidades 
de autocontrole e tomada de decisão. Além 
disso, a práƟca promove o alívio do estresse e 
a calma, já que o ato de mirar e disparar a 
flecha exige atenção plena ao momento 
presente.

Como esporte ou lazer, o arco e flecha também esƟmula a disciplina, a paciência e a resiliência, proporcionando uma 
sensação de realização e progresso a cada treino. É uma aƟvidade que une diversão e aprendizado, sendo ideal para 
pessoas de todas as idades.

Nível: fácil /médio  
Tempo aprox.: 25 a 40 min.  
Valor: R$ 75,00 por pessoa 

A práƟca de Ɵro ao alvo com airsoŌ combina beneİcios İsicos, 
mentais e recreaƟvos, proporcionando uma experiência única 
de lazer e aprendizado. Fisicamente, ajuda a desenvolver 
coordenação motora, reflexos e controle muscular, exigindo 
precisão e estabilidade. Mentalmente, a aƟvidade é um 
excelente exercício de concentração e foco, já que requer 
atenção plena para alinhar mira e disparar com precisão. Além 
disso, promove a disciplina, a paciência e a capacidade de lidar 
com desafios, já que cada disparo é uma oportunidade

de aperfeiçoamento. O prazer do airsoŌ vem não apenas da adrenalina e da diversão, mas também da sensação de realização a 
cada alvo acertado, fazendo da práƟca uma aƟvidade envolvente e graƟficante para pessoas de todas as idades.

Pistola ( air SoŌ)  
30 munições – R$ 50,00  
50 munições – R$ 70,00  
70 munições – R$ 90,00  
100 munições – R$ 100,00 

Rifle ( ar comprimido)  
10 munições – R$ 50,00  
15 munições – R$ 60,00  
20 munições – R$ 70,00 

* Todos os valores são por parƟcipante 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Target Run é um Jogo de Ɵro dinâmico 
realizado em uma pista estruturada, onde o 
parƟcipante percorre um trajeto enfrentando 
alvos estratégicos ao longo do caminho. Os 
disparos podem ser feitos com arco e flecha 
ou equipamentos de airsoŌ (pistola e rifle). 

O objeƟvo é simples: acertar a maior  
quanƟdade de alvos no menor tempo 
possível. Alguns são estáƟcos, outros em 
movimento que exigem rapidez e precisão, 
tornando a experiência ainda mais 
emocionante. A aƟvidade pode ser realizada 
individualmente ou em grupo, criando um 
clima saudável de competição e diversão. 

É a combinação perfeita entre concentração, agilidade, técnica e adrenalina — ideal para quem quer viver algo diferente 
e desafiador na Horseland. 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Como funciona o Target Run 

A experiência começa com um treinamento individual em cada equipamento: arco e flecha, pistola e rifle de airsoft.  

Nossa equipe orienta técnica, postura e segurança para que todos estejam preparados para o desafio.  

Em seguida, realizamos o briefing da pista, explicando regras, sequência dos alvos, pontuação e funcionamento do 
cronômetro. 

Cada participante tem direito a 3 passadas completas na pista, enfrentando alvos estratégicos e buscando o melhor tempo 
com precisão e controle.  

Pode ser jogado de forma individual, contra o relógio, ou em grupo, criando uma competição divertida e desafiadora. 

踰踱踲踳 Pronto para encarar o desafio? 

 

Nível: fácil /médio/diİcil  
Tempo aprox.: 25 a 40 min.  
Valor: R$150 por pessoa 

⚠ Atenção  
Segurança em primeiro lugar: nunca aponte armas, como arco e flecha, airsoŌ ou ar comprimido, para si mesmo ou para outra pessoa. Mesmo não letais, podem 
causar sérias lesões." Fique atento as instruções de uso dos equipamentos. Serão cobradas taxas adicionais em caso de avarias por mau uso. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uma aventura encantadora onde cada criança se 
transforma em um verdadeiro herói da natureza. 

Montados em seus cavalos, os pequenos 
exploradores seguem pistas especiais ao longo do 
percurso até encontrar o grande tesouro. Mas a 
missão vai além: durante o trajeto, nossos heróis 
também ajudam a salvar bichinhos em “perigo”, 
como a onça, a capivara e o tucano, aprendendo 
sobre respeito, cuidado e preservação da 
natureza de forma lúdica e emocionante. 

A aƟvidade é conduzida com total segurança, acompanhamento da equipe e cavalos preparados para proporcionar confiança 
e alegria aos pequenos cavaleiros. 

É uma experiência que une aventura, imaginação, contato com os animais e conexão com a natureza — criando memórias 
que ficam para sempre.

Desafio Baby (pista fácil) 
Tempo aprox.: 25 a 40 min.  
Valor: R$ 98,00 por pessoa 

Desafio explorador (pista média) 
Tempo aprox.: 35 a 50 min.  
Valor: R$125,00 por pessoa 

Desafio aventureiro (pista diİcil) 
Tempo aprox.: 40 a 1:10 h  
Valor: R$150,00 por pessoa 

Gostou de mais de uma atividade ou quer saber de experiências exclusivas, consulte nossa equipe sobre 

Passeios especiais 

 Fazenda Esperança (Atividade de dia inteiro, com destino a uma fazenda histórica com cachoeira e almoço incluso) 
 Cachoeira (Passeio de aproximadamente 3 horas a 4 horas, com visita a uma linda cachoeira com mirante) 
 Adega subterrânea (Passeio incrível por trilhas da região, com destino a uma adega subterrânea que remete aos 

tempos antigos) 
 Cavalgadas Noturnas/Por do sol/Nascer do sol 
 

Eventos corporativos 
Vivências para equipes e lideranças com foco em comunicação, confiança e desenvolvimento humano. 
Aniversários e celebrações 
Momentos personalizados para transformar sua comemoração em uma experiência memorável.



 

 

 

 

 

 

 

⚠ IMPORTANTE ⚠  

A Horseland está compromeƟda em adotar todas as medidas 
necessárias para garanƟr uma aƟvidade de lazer segura e prazerosa. No 
entanto, é importante que o parƟcipante esteja ciente de que 
aƟvidades ao ar livre, envolvendo cavalos ou equipamentos de Ɵro ao 
alvo, podem apresentar riscos à leves, moderados ou graves a saúde e 
devem ser realizadas com responsabilidade e atenção às orientações 
fornecidas. 

 

AGENDAMENTO  

 É necessário realizar agendamento prévio, pois trabalhamos com número limitado de parƟcipantes por horário. 
• No ato da reserva, será cobrado o valor de R$ 50,00 por parƟcipante, que será integralmente abaƟdo do valor final da 
aƟvidade escolhida. 

PolíƟca de Cancelamento e Reembolso – Horseland 

Trabalhamos com vagas limitadas por horário, e cada reserva garante um atendimento exclusivo. 

膆껎껏 Cancelamentos pelo cliente 

• Até 72 horas antes da aƟvidade: reembolso integral ou remarcação sem custo. 
• Com menos de 72 horas: não haverá reembolso. 

🌧 Cancelamentos por condições externas 

Em caso de clima desfavorável ou impossibilidade técnica que comprometa a segurança, será oferecida remarcação sem custo 
ou reembolso integral, caso não seja possível reagendar. 

 

SEGURO DE ATIVADADES 

Para uma maior segurança de nossos clientes, disponibilizamos Seguro de Acidentes Pessoais para a práƟca de montaria. 
Solicite a adição do seguro ao instrutor. 

Empresa Certificada 


