HORSELAND

Atividades equestres e arquearia

Seja bem vindo

a sua proxima aventura!

Se vocé chegou até aqui, é porque algo em vocé busca mais do que um simples
passeio.

Busca natureza, calma, conexao ou mesmo esportes de aventura.
Na Horseland, o tempo desacelera e o corpo encontra um ritmo mais leve.

Cada experiéncia convida vocé a estar presente — de verdade.

Aqui ndo importa se vocé nunca montou ou cavalo, ou se é um cavaleiro
experiente, nosso atendimento é personalizado para trazer o melhor do cavalo
para cada um de nossos clientes.

Mais do que atividades equestres, oferecemos vivéncias que despertam os
sentidos: o cheiro da terra, o toque do pelo do cavalo, o som dos cascos, a beleza
simples do agora, ou a emogao e aventura.

Momentos que ndo se explicam — se sentem.

Na Horseland, vocé pode viver passeios e piqueniques a cavalo, vivéncias
sensoriais, yoga com cavalos e esportes equestres e de aventura diferenciados,
sempre com cuidado, respeito e seguranca.
Respire fundo...

A experiéncia comega aqui



HORSELAND

Q@ Informacgoes e Agendamentos

Rs Agendamentos:
(11) 99237-9067
(11) 99682-1522

@ site:

www.horselandbj.com.br

&8 Instagram:
@horseland.bj

@ Endereco:
Estrada do Bom Jardim, Km 16
Zona Rural — Camanducaia/MG

A 15 Km de Monte Verde

/\ Para garantir a melhor experiencia é indicado o agendamento prévio.

Clientes que ndo estiverem com agendamento ficam sujeitos a disponibilidade do
passeio no momento da visita.



Menu de Atividades

& Cavalo Opcéo 01

Escovagdo, preparacdo do cavalo e montaria. Area fechada
(redondel ou piquete) A equitagdo promove o desenvolvimento
fisico e emocional das criangas, fortalecendo a coordenacgdo
motora, o equilibrio e a postura. Além disso, incentiva a disciplina,
a responsabilidade e a autoconfianga ao cuidar do cavalo e
superar desafios. Essa atividade ao ar livre também proporciona
contato com a natureza, contribuindo para o bem-estar geral.

Nivel: Facil
(indicado para criangas menores de 5 anos.) Tempo
aprox.: 40min. Valor: R$ 89,00 por pessoa

& Cavalo Opgéo 02

Escovagdo, preparagdo do cavalo e montaria.

Passeio area interna em Horseland. Iniciagdo no redondel ou piquete
e passeio em pista e ou trilha interna. A equitagdo é uma atividade
completa, ajudando a melhorar o condicionamento fisico, a postura
e o equilibrio, enquanto alivia o estresse e promove o bemestar
mental. Ao estabelecer uma conexdo com o cavalo, os praticantes
desenvolvem paciéncia, autocontrole e confianga. Além disso, o
contato com a natureza proporciona momentos de relaxamento e
desconexdo da rotina.

Nivel: facil

Tempo aprox.: 50 min.
Valor: R$ 116,00 por pessoa



& Cavalo Opcéo 03

ESTRADAS E TRILHAS NA MANTIQUEIRA

Escovagdo, preparagdo do cavalo e montaria. Um passeio a cavalo
pelas trilhas da Serra da Mantiqueira é uma experiéncia que
combina aventura e contemplagdo em meio a natureza. Durante o
percurso, cada passo do cavalo revela vistas magnificas das
imponentes montanhas da regido, com cenarios que parecem

pintados a m3o. E 0 momento perfeito para desacelerar, respirar
Nivel: facil /médio

o ar puro das montanhas e se conectar com a serenidade que s a
Tempo aprox.: 1:30 a 2h.

Mantiqueira pode oferecer. Uma experiéncia inesquecivel para

Valor: R$ 166,00 por pessoa
renovar corpo e alma.

& Cavalo Opcéo 04

PIQUENIQUE NA BEIRA DO RIO

Imagine-se em um dia perfeito, em meio a Serra da
Mantiqueira, desfrutando de uma experiéncia Unica que une
aventura, conexdo com a natureza e momentos inesqueciveis
ao lado da sua familia. Uma trilha a cavalo pelas montanhas,
seguida por um piquenique a beira do rio Jaguari, promete
ser uma vivéncia que ficard gravada para sempre na meméria.

Nivel: facil /médio
Tempo aprox.: 2:20 a 3h.

Valor: R$285,00 por pessoa

Enquanto os cavalos seguem pelas trilhas, vocé sera envolvido pelas belezas da Mantiqueira: vales verdes, arvores centendrias, o
som do vento dangando entre as folhas e o canto harmonioso dos passaros. Cada passo do cavalo é um convite para apreciar a
simplicidade e a magia da natureza, desconectando-se do ritmo acelerado do dia a dia. Ao final da trilha, o cendrio se torna ainda
mais especial: A experiéncia se completa, com um delicioso piquenique preparado especialmente para vocé e sua familia. Este é
um momento para compartilhar risadas, histérias e criar lagos ainda mais fortes com quem vocé ama—é um resgate da simplicidade
e da alegria de estar junto. Permita-se viver momentos inigualdveis na Serra da Mantiqueira. A trilha a cavalo e o piquenique a
beira do rio Jaguari ndo sdo apenas um passeio, mas uma jornada de bem-estar, harmonia e conexdo com a natureza e as pessoas
que vocé mais ama. Venha criar memdrias que aquecerdo seu coragdo para sempre!



& Cavalo Opcéo 05

YOGA COM CAVALOS

Praticar yoga com cavalos em um rancho, cercado pela
tranquilidade da natureza, é uma experiéncia
profundamente transformadora que une equilibrio,
conexdo e bem-estar. Essa pratica Unica permite uma
interagdo harmoniosa com os cavalos, que, com sua
sensibilidade e presenga, ajudam a intensificar a
consciéncia corporal, emocional e espiritual. Além de
promover relaxamento e reducdo do estresse, a
experiéncia desperta um senso de confianga e calma, a
medida que se cria uma conexdo especial com esses
animais em um ambiente acolhedor e natural.

Nivel: facil /médio
Tempo aprox.: 35 a 40 min.
Valor: R$155,00 por pessoa

Rodeado por paisagens serenas, o yoga com cavalos oferece uma oportunidade de reconexdo consigo mesmo e com o mundo

ao redor, proporcionando uma sensagao de plenitude e renovagao.

Nivel: facil /médio/Dificil
Tempo aprox.: 40 min. a 1:00 h.
Valor: R$ 165,00 por pessoa

& Cavalo Opcéo 06

ARQUERIA MONTADA

A Histdria da Arquearia Montada A arquearia montada é
uma pratica ancestral que remonta a civilizagées como os
mongois, hunos e turcos, onde arqueiros a cavalo
desempenhavam papéis essenciais em batalhas e cagadas.
Esses guerreiros eram conhecidos por sua habilidade
impressionante de manejar o arco e disparar flechas com
precisdo enquanto cavalos galopavam em alta velocidade.
Ao longo dos séculos, a arquearia montada evoluiu de uma
técnica de sobrevivéncia e combate para uma pratica
esportiva e cultural, preservando as tradigdes e habilidades
que celebram a harmonia entre cavaleiro, cavalo e arco.

A Experiéncia de Praticar Arquearia Montada Vivenciar a arquearia montada em um ambiente controlado é uma experiéncia Unica,
que alia adrenalina, concentragdo e conexao com o cavalo. Cavalos ddceis e bem treinados oferecem seguranga e confianga aos
praticantes, permitindo que iniciantes e experientes aproveitem a atividade com tranquilidade. Guiado por instrutores qualificados,
o praticante aprende a manusear o arco enquanto desenvolve equilibrio e coordenagdo em movimento, tudo isso em um cenario
de natureza que proporciona serenidade e foco. Mais do que um esporte, a arquearia montada é uma jornada que une tradigdo,

aprendizado e diversdo, proporcionando momentos inesqueciveis.



& Cavalo Opcéo 07

AULAS DE EQUITAGAO

A Importancia da Equitagdo para Adultos e Criangas A
equitagdo é muito mais do que um esporte ou lazer — é
uma atividade que promove o desenvolvimento Fisico,
emocional e social em qualquer idade. Para as criangas, o

;

contato com os cavalos é uma oportunidade Unica de

aprender valores como responsabilidade, paciéncia e
empatia, ao cuidar e interagir com esses animais sensiveis
e inteligentes.

Além disso, a pratica estimula habilidades motoras, equilibrio e coordenacgdo, fundamentais para o desenvolvimento infantil. Ja
para os adultos, a equitacdo é uma forma de aliviar o estresse, melhorar a postura e aumentar a autoconfianga, ao mesmo tempo
que proporciona uma conexdo profunda com a natureza e os cavalos.

Beneficios Promovidos pela Pratica A equitagdo é uma pratica profundamente enriquecedora, que vai muito além dos beneficios
aparentes. Emocionalmente, a conexdo com os cavalos é terapéutica, ajudando a reduzir a ansiedade e proporcionando uma
sensa¢do de calma e equilibrio interior. Os cavalos, com sua natureza intuitiva e sensivel, criam um ambiente de confianga,
promovendo a empatia e fortalecendo o vinculo entre o praticante e o animal. Essa interagdo ajuda ndo apenas no alivio do
estresse, mas também no desenvolvimento da autoconfianga, pois exige que o praticante estabeleca uma lideranga calma e
assertiva para guiar o cavalo. No aspecto Fisico, a equitagdo é um exercicio completo que trabalha diversos grupos musculares,
incluindo pernas, abdémen, costas e bragos, fortalecendo o corpo de forma equilibrada. Além disso, a pratica melhora o ténus
muscular, a postura e a flexibilidade, contribuindo para a saude da coluna e das articulagdes. No ambito social, a equitagdo
oferece uma oportunidade Unica de interagdo, seja em aulas em grupo, competi¢ées ou em atividades relacionadas ao cuidado
dos cavalos. Essas experiéncias promovem o trabalho em equipe, a troca de conhecimentos e a criagdo de lagos, incentivando
tanto criangas quanto adultos a desenvolverem habilidades interpessoais e a construirem relacionamentos em um ambiente
colaborativo e inspirador. Por fim, a equitacdo é mais do que um esporte ou um passatempo: é uma jornada de aprendizado
continuo, autoconhecimento e conexdo com a natureza. Seja para criangas que estdo desenvolvendo valores como
responsabilidade e paciéncia ou para adultos em busca de um escape saudavel e revitalizante, essa pratica oferece beneficios
que transformam tanto o corpo quanto a mente, promovendo uma vida mais equilibrada e feliz.

COMBO DE 4 AULAS / MENSAL
Duragdo aprox. 40 min por aula
Valor do combo RS 298,00
*Equivalente a RS 68,50 por aula

AULA INDIVIDUAL/AULA TESTE
Duragdo aprox. 40 min
Valor da aula: RS 86,00



A pratica do arco e flecha oferece uma
combinagdo Unica de beneficios fisicos,
mentais e emocionais. Fisicamente, ela
fortalece os musculos dos bragos, ombros,
costas e nucleo, além de melhorar a postura e
a coordenagdo motora. Mentalmente, é uma
atividade que exige foco, concentragdo e
precisdo, ajudando a desenvolver habilidades
de autocontrole e tomada de decisdo. Além
disso, a pratica promove o alivio do estresse e
a calma, ja que o ato de mirar e disparar a
flecha exige atencdo plena ao momento
presente.

A Arco e flecha Opcéo 08

Nivel: facil /médio
Tempo aprox.: 25 a 40 min.
Valor: R$ 75,00 por pessoa

Como esporte ou lazer, o arco e flecha também estimula a disciplina, a paciéncia e a resiliéncia, proporcionando uma

sensacdo de realizacdo e progresso a cada treino. E uma atividade que une diversdo e aprendizado, sendo ideal para

pessoas de todas as idades.

@ Air Soft - Opcdo 09

A pratica de tiro ao alvo com airsoft combina beneficios fisicos,
mentais e recreativos, proporcionando uma experiéncia Unica
de lazer e aprendizado. Fisicamente, ajuda a desenvolver
coordenagdo motora, reflexos e controle muscular, exigindo
precisdo e estabilidade. Mentalmente, a atividade é um
excelente exercicio de concentracdo e foco, ja que requer
atencgdo plena para alinhar mira e disparar com precisdo. Além
disso, promove a disciplina, a paciéncia e a capacidade de lidar
com desafios, ja que cada disparo é uma oportunidade

de aperfeicoamento. O prazer do airsoft vem ndo apenas da adrenalina e da diversdo, mas também da sensacdo de realizagdo a

cada alvo acertado, fazendo da pratica uma atividade envolvente e gratificante para pessoas de todas as idades.

Pistola ( air Soft)

30 muni¢des — RS 50,00
50 muni¢des — RS 70,00
70 muni¢cdes — RS 90,00
100 munig¢des — RS 100,00

Rifle ( ar comprimido)

10 munigBes — RS 50,00
15 munigdes — RS 60,00
20 munig¢des — RS 70,00

* Todos os valores sdo por participante



@ Target Run — Opcéo 10

7

O Target Run é um Jogo de tiro dinamico
realizado em uma pista estruturada, onde o
participante percorre um trajeto enfrentando
alvos estratégicos ao longo do caminho. Os
disparos podem ser feitos com arco e flecha
ou equipamentos de airsoft (pistola e rifle).

7

O objetivo é simples: acertar a maior
quantidade de alvos no menor tempo
possivel. Alguns sdo estaticos, outros em

movimento que exigem rapidez e precisdo, Nivel: facil /médio/dificil
tornando a experiéncia ainda mais Tempo aprox.: 25 a 40 min.
emocionante. A atividade pode ser realizada Valor: R$150 por pessoa

individualmente ou em grupo, criando um
clima saudavel de competicdo e diversao.

E a combinagdo perfeita entre concentragdo, agilidade, técnica e adrenalina — ideal para quem quer viver algo diferente
e desafiador na Horseland.

© Como funciona o Target Run
A experiéncia comega com um treinamento individual em cada equipamento: arco e flecha, pistola e rifle de airsoft.
Nossa equipe orienta técnica, postura e seguranga para que todos estejam preparados para o desafio.

Em seguida, realizamos o briefing da pista, explicando regras, sequéncia dos alvos, pontuagdo e funcionamento do
cronémetro.

Cada participante tem direito a 3 passadas completas na pista, enfrentando alvos estratégicos e buscando o melhor tempo
com precisdo e controle.

Pode ser jogado de forma individual, contra o reldgio, ou em grupo, criando uma competicdo divertida e desafiadora.

= Pronto para encarar o desafio?

A\ Atencido

Seguranga em primeiro lugar: nunca aponte armas, como arco e flecha, airsoft ou ar comprimido, para si mesmo ou para outra pessoa. Mesmo nao letais, podem
causar sérias lesdes." Fique atento as instru¢es de uso dos equipamentos. Serdo cobradas taxas adicionais em caso de avarias por mau uso.



@ Caca ao tesouro —

Opcao 11

Uma aventura encantadora onde cada crianca se
transforma em um verdadeiro herdi da natureza.

Montados em seus cavalos, os pequenos
exploradores seguem pistas especiais ao longo do
percurso até encontrar o grande tesouro. Mas a
missdo vai além: durante o trajeto, nossos herdis
também ajudam a salvar bichinhos em “perigo”,
como a onga, a capivara e o tucano, aprendendo
sobre respeito, cuidado e preservagio da
natureza de forma ludica e emocionante.

A atividade é conduzida com total seguranga, acompanhamento da equipe e cavalos preparados para proporcionar confianga
e alegria aos pequenos cavaleiros.

E uma experiéncia que une aventura, imaginagdo, contato com os animais e conexdo com a natureza — criando memdrias
que ficam para sempre.

Desafio Baby (pista facil) Desafio explorador (pista média) Desafio aventureiro (pista dificil)
Tempo aprox.: 25 a 40 min. Tempo aprox.: 35 a 50 min. Tempo aprox.: 403 1:10 h
Valor: R$ 98,00 por pessoa Valor: R$125,00 por pessoa Valor: R$150,00 por pessoa

Op¢odes personalizadas e Combos

Gostou de mais de uma atividade ou quer saber de experiéncias exclusivas, consulte nossa equipe sobre

Passeios especiais

e Fazenda Esperanga (Atividade de dia inteiro, com destino a uma fazenda histdrica com cachoeira e almogo incluso)

e Cachoeira (Passeio de aproximadamente 3 horas a 4 horas, com visita a uma linda cachoeira com mirante)

e Adega subterranea (Passeio incrivel por trilhas da regido, com destino a uma adega subterrdanea que remete aos
tempos antigos)

e Cavalgadas Noturnas/Por do sol/Nascer do sol

Eventos corporativos

Vivéncias para equipes e liderangas com foco em comunicagdo, confianga e desenvolvimento humano.
Aniversarios e celebragées

Momentos personalizados para transformar sua comemoragdo em uma experiéncia memoravel.



A IMPORTANTE A Empresa Certificada

A Horseland estda comprometida em adotar todas as medidas
necessarias para garantir uma atividade de lazer segura e prazerosa. No
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entanto, é importante que o participante esteja ciente de que

em
Turisticos

atividades ao ar livre, envolvendo cavalos ou equipamentos de tiro ao

alvo, podem apresentar riscos a leves, moderados ou graves a saude e HORSELAND BJ ATIVIDADES TURISTICAS

devem ser realizadas com responsabilidade e atengdo as orientagoes
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fornecidas.

AGENDAMENTO

E necessario realizar agendamento prévio, pois trabalhamos com numero limitado de participantes por hordrio.
* No ato da reserva, serd cobrado o valor de RS 50,00 por participante, que sera integralmente abatido do valor final da
atividade escolhida.

Politica de Cancelamento e Reembolso — Horseland
Trabalhamos com vagas limitadas por horario, e cada reserva garante um atendimento exclusivo.
£ cancelamentos pelo cliente

¢ Até 72 horas antes da atividade: reembolso integral ou remarca¢do sem custo.
e Com menos de 72 horas: ndo havera reembolso.

“ Cancelamentos por condi¢des externas

Em caso de clima desfavoravel ou impossibilidade técnica que comprometa a seguranga, sera oferecida remarca¢dao sem custo
ou reembolso integral, caso ndo seja possivel reagendar.

SEGURO DE ATIVADADES

Para uma maior seguran¢a de nossos clientes, disponibilizamos Seguro de Acidentes Pessoais para a pratica de montaria.
Solicite a adi¢ao do seguro ao instrutor.
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